
吹田市口腔ケアセンター事業

お口の健康体操教室 のお誘い

最近、お口の中の乾燥を感じたり、

ちょっとしたことでムセたり、食べ

物がのどを通りにくいことはありま

せんか？

飲み込む機能は年齢や病気の影響

で低下します。口のまわりの筋肉を

使った体操をすることで飲み込む機

能の維持改善をはかりましょう！

＜日 時＞

令和４年 ４月１７日（日）午前１０時

５月１８日（水）午後１時３０分

６月１３日（月）午後１時３０分

７月２４日（日）午後１時３０分

８月２１日（日）午前１０時

９月２５日（日）午後１時３０分

９７ ７7７ 平成２6年

＜会 場＞ 吹田市口腔ケアセンター

＜参加費＞ 無料

裏面もご覧になり、電話またはFAXでお申し込みください

（阪急南千里駅スグ）

注）新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況に応
じて事業を中止する場合がございます。
何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。



♪お口の健康体操教室♪ ファックス申込書

※応募者多数の場合は抽選となります。開催日の２週間前になっても
案内文が届かない場合は口腔ケアセンターまでご連絡ください。

吹田市口腔ケアセンター
吹田市津雲台 1 - 2 - 1 千里ニュータウンプラザ ４階 (南千里駅スグ）

TEL：06 - 6155 - 8020（電話受付 平日 ９～17時）

HP http://www.ha-suita.com 又は 吹歯公園 で 検索

FAX：06 - 6873 - 3030 

氏 名 （年齢 ） 男・女

住 所 〒

吹田市

電話番号 （ ）

参加希望日に〇をしてください

＜日 時＞

令和４年 ４月１７日（日）午前１０時

５月１８日（水）午後１時３０分

６月１３日（月）午後１時３０分

７月２４日（日）午後１時３０分

８月２１日（日）午前１０時

９月２５日（日）午後１時３０分


