
















































































































【巻末資料】 

6 歳臼歯の萌出について 
 
吹田市歯科医師会では、平成 12 年度より、6 歳臼歯の保護育成を目的とした、『6 歳臼歯

健診』を 5 歳児対象で就学前の 1 月下旬から 2 月末にかけて行ってきました。対象者数は

毎年 3500 名程度で、受診率は約 64％でした。平成 12 年から 18 年までの 6 歳臼歯健診の

結果を表わしてみました。                            
図 1 は、受診児の 6 歳臼歯の平均萌出本数です。7 年間での平均として、1.75 本の 6 歳臼

歯が萌出していることがわかります。 
          

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

また、図 2 は受診児の 6 歳臼歯萌出率です。約 57％の 5 歳児に、6 歳臼歯が萌出してい

ることになります。これらの結果は、受診期間を、就学前の 1 月 20 日から 2 月末として実

施したもので、対象児の年齢は、5 歳 11 ヶ月から 6 歳 10 ヶ月までとなっております。平成

20 年度以降『6 歳臼歯健診』は、誕生月またはその翌月に実施し、対象児は 6 歳 0 ヶ月も

しくは 1 ヶ月ですので、年齢の差は 1 ヶ月程度になります。 
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図図図図１１１１    受診児受診児受診児受診児のののの６６６６歳臼歯平均萌出本数歳臼歯平均萌出本数歳臼歯平均萌出本数歳臼歯平均萌出本数（（（（年度別年度別年度別年度別））））    

図図図図 2222    受診児受診児受診児受診児のののの６６６６歳臼歯歳臼歯歳臼歯歳臼歯のののの萌出率萌出率萌出率萌出率（（（（年度別年度別年度別年度別））））    



図 3 は、平成 18 年度受診者

（2281 名）の 6 歳臼歯の萌出部位

を表わしたものです。このグラフ

を見てわかることは、上顎の 6 歳

臼歯より下顎の 6 歳臼歯が早く萌

出し、右側の 6 歳臼歯より左側の

6 歳臼歯が早く萌出する傾向が認

められることです。 
 

 
図 4 は、平成 18 年度受診児の月齢別による 6 歳臼歯の萌出率です。 
月齢が上がれば萌出率も増加していきますが、上下顎・左右側の萌出順序に関しては、 

図 3 に示されたのと同様の傾向が認められます。 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
平成 20 年度より、『6 歳臼歯健診』は誕生月健診になります。受診児の月齢は 6 歳 0 ヶ月、

6 歳 1 ヶ月になり、この時期の 6 歳臼歯の萌出率は 40％前後であると思われます。これま

での『６歳臼歯健診』より萌出している６歳臼歯が少ないので、より指導に重点をおいた健

診が必要となります。 

図図図図 3333    平成平成平成平成１８１８１８１８年度受診児年度受診児年度受診児年度受診児のののの６６６６歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割
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図図図図３３３３    平成平成平成平成１８１８１８１８年度受診児年度受診児年度受診児年度受診児のののの６６６６歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割歳臼歯萌出部位割
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図図図図４４４４    平成平成平成平成１８１８１８１８年度年度年度年度    ６６６６歳臼歯萌出児歳臼歯萌出児歳臼歯萌出児歳臼歯萌出児のののの部位別割合部位別割合部位別割合部位別割合    




